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BORDTENNISSKOLE

I Bellevuehallen Risskov
 
Lørdag 27. august og søndag den 28. august


Hermed har arrangørklubberne Århus BTK og VRI fornøjelsen at indbyde dig til Bordtennisskole.

Vi skal lære en masse ting om bordtennis – lære en ny serv – at loope – spille turnering – kinatræning.

Lejren anvender de nyeste træningsmetoder fra Kina med hensyn til teknisk træning, så spillerne vil med garanti blive bedre teknisk i løbet af disse 2 dage.

Alle får lov at træne individuelt med divisionsspillerne fra Århus BTK 

Alle får individuel træning, idet der ofte vil være 1 træner til 3 spillere. 
Der trænes to pas om dagen. 


Motto:	Høj kvalitet i træningen, så man bliver bedre og får noget at arbejde videre med hjemme i klubben.
		
Deltagere:	Drenge og piger i alderen fra 8 til 14 år
		Ingen krav til styrke – alle kan være med

		Der kan være 40 spillere på Bordtennisskolen
		Først tilmeldte får pladserne

Mødetid:		Lørdag 	27. august	kl. 14.00  til  20.00
		Søndag 	28. august	kl. 10.00  til  16.00
		
		Mulighed for tilmelding til en dag hvis man ikke kan begge

						Se næste side






Instruktører:	Jesper Steffensen fra Talentcenter Århus  
Lunder fra Talentcenter Århus.
Trænere med erfaring i at træne de bedste ungdomsspillere i Danmark
Spillere fra 2. divisionsholdet i Århus BTK


Pris: for lejren	350 kr. for begge dage
		200 kr. for en dag	

Penge overføres ved tilmelding til konto: 1535 - 4508191391
		

Tilmelding:              Til følgende mailadresse: 	

poul.erik.madsen@logica.com

senest  mandag den 22. august


Skriv ved tilmelding	

· Navn 
· Fødselsdato
· Klub 
· Hvis ikke begge dage skrives mødedagen på			

Oplysninger:	Poul Erik Madsen	 Tlf. 21 71 72 92
Jesper Steffensen	 Tlf. 23 36 13 47
Lunder                       Tlf. 28 94 47 08	

Der vil komme mail til dig med yderligere oplysninger, 
når du er optaget på skolen.
image1.png




image2.wmf

